Le Club des Pingouins
NOUVEAUTE

Le CLUB 11-13

Pour jeunes pingouins sportifs de 11 a 13 ans

Ce stage aura lieu chaque semaine du :
29 Juillet au 24 Aoat 2019 de 16h a 19h

Lundi /mardi/mercredi/jeudi/vendredi
Programme™ :
Jour I Secours en mer
Sauvetage cotier = Paddle - Secourisme
Jour 2 Sports de raquette
Ping pong - Badminton - Pala
Jour 3 Sports individuels
Athletisme - Eourse orientation = escape game
Jour 4 Sports collectifs
beach rugbyvolley foot/baseballBallon prisonmier
Jour Sports de glisse
Skimboard - Voile - Kayak - Slack line

*Ce programme est susceptible de modifications selon les conditions météo
Activités de remplacement :

[ - Escrime - Golf - Tir a I'arc - Tchouk ball - Petanque - ]
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