
 

  
 
 
 

Lundi /mardi/mercredi/jeudi/vendredi 
Programme* :  
Jour 1  Secours en mer  
Sauvetage côtier – Paddle - Secourisme 
Jour 2  Sports de raquette 
Ping pong - Badminton - Pala  
Jour 3  Sports individuels 
Athletisme - Course orientation – escape game 
Jour 4  Sports collectifs 
beach rugby/volley/foot/baseball/Ballon prisonnier 
Jour 5  Sports de glisse  
Skimboard - Voile - Kayak - Slack line 
 

*Ce programme est susceptible de modifications selon les conditions météo 
Activités de remplacement :

Tel: 06 72 10 57 28       Facebook 

Le CLUB 11-13 
Pour jeunes pingouins sportifs de 11 à 13 ans 

Le Club des Pingouins 

          Nouveauté 
 


